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ZUTATEN
o 20 g Bio-lngwer e 'l Spritzer
o 125 ggriechisches Limettensaft
Jogurt olTLCurry

o 125 g Mayonnaise o 1 TL Honig
o 40 gOlivenöl o 1 Prise Salz

ZUBEREITUNG
0l lngwer mit Schale in kleine St

schneiden-

02 lngwer mit Jogurt, Mayon
Limettensaft, Curry und Hc
hohen Geftiß mit dem Stal

Mit einer Prise Salz abscl

TIPP: PassL a'm'
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ZUTATEN
o 1 Avocado,

essreif
o 50 g griechi-

sches Jogurt
o 50 g Olivenöl
o 1 TL Honig

. ernrge

Basilikum-
blätter

o 1 Spritzer
Limettensaft

o 1 Prise Salz

ZUBEREITUNG
01 Avocado halbieren und in
kleine Stücke schneiden.
02 Avocado mit Jogurt, Ö1,

Basilikum, Limettensaft und Honig
in einem hohen Gefäß mit dem
Stabmixer pürieren. Mit einer Prise

Salz abschmecken.

TIPP: Pa'ssL artt' bosLew zw
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o15Minuten I v'l kleines

Weckglas, ca.300 ml | $einfach

AVOCADO.
LIMETTEN-
DRESSING

O15 Minuten I v1 kleines

Weckglas, ca. 300 ml | @ einfach
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